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남 양 주

풍 양 보 건 소

남 양 주 풍 양 보 건 소 장 이 정 미

보 건 행 정 과 장 김 도 형

건 강 증 진 과 장 한 연 희
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Ⅰ. 목표 및 핵심전략

함께하는 시민, 더 건강한 남양주

추진전략 중점 추진과제

1. 시민이 안심하는 

보건의료 대응

체계 확립

 건강한 사회 조성을 위한 감염병 예방·관리·대응체계 강화

 현장 중심 응급의료 대응체계 역량강화

2. 시민이 함께, 

  건강한 남양주

 더 가까이, 더 촘촘히 찾아가는 치매 관리

 생애주기별 건강관리 강화
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Ⅱ. 주요 일반현황

▢ 직제 및 정․현원

 ❍ 조 직(2과 9팀)

남양주풍양보건소(정47/현45)

보건행정과(정23/현23) 건강증진과(정24/현22)
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 ❍ 정원 및 현원【정원 47명 / 현원 45명】

  (기준: 2026. 1. 1. / 단위: 명)

구  분 계 4급 5급 6급 7급 8급 9급

정원

총      계 47 1 2 9 14 13 8

보건행정과 23 1 1 4 5 8 4

건강증진과 24 1 5 9 5 4

현원

총      계 45 1 2 11 14 11 6

보건행정과 23 1 1 6 7 5 3

건강증진과 22 1 5 7 6 3
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▢ 재정현황

 ❍ 남양주풍양보건소 예산 : 금14,240,260천원
 (단위: 천원)

구  분 총 예산 국비 균특 기금 도비 시비

남양주풍양보건소 14,240,260 710,081 219,575 4,095,516 2,592,013 6,623,075

보건행정과 7,384,589 10,081 - 3,073,434 943,300 3,357,774

건강증진과 6,855,671 700,000 219,575 1,022,082 1,648,713 3,265,301

▢ 일반현황

 ❍ 공공보건기관 현황

보건기관명 주      소 전화번호

남양주풍양보건소 진접읍 해밀예당1로 30-39 590-4771

별내건강생활지원센터 별내3로 64-21 590-8190

오남건강생활지원센터 오남읍 진건오남로 806-34 590-8501

남양주풍양치매안심센터 진접읍 금강로 1509-26, 복지동 2층 590-8381

별내보건지소 별내면 청학로 86 590-4693

 ❍ 의료기관 현황
    (단위: 개소)

구 분 계 종합
병원

병원
(한방
병원)

요양
병원 의원 치과

의원 한의원

기     타
안마원
(안마시
술소)

안 경
업 소

치  과 
기공소

합계 313 2 7 5 120 77 44 3 49 6

진접읍 134 1 6 3 48 32 18 1 25 0

별내면 19 0 0 0 8 5 4 0 2 0

오남읍 54 1 0 1 21 15 8 0 8 0

별내동 106 0 1 1 43 25 14 2 14 6

 ❍ 의약업소 현황
  (단위: 개소)

구 분 계 약국 약방 한약방 도매상
안전상비
의약품
판매업소

의료기기
판매업소

계 1,163 96 0 0 19 211 837

진접읍 425 46 0 0 6 86 287

오남읍 83 5 0 0 2 21 55

별내면 210 19 0 0 3 40 148

별내동 445 26 0 0 8 64 347
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 ❍ 산후조리원 현황

기관명 주 소 면 적 전화번호

더퍼스트산후조리원 남양주시 별내2로74, 4층 1,250,11㎡ 574-3335

 ❍ 금연구역지정 현황

   가. 조례지정 금연구역 : 1,102개소   (단위: 개소)

계(개소) 도시공원
교육환경 

보호구역

버스

정류소

택시정

류소

전철역출입구

10미터

가스충전소
및 주유소

1,102 71 73 559 17 5 377

   나. 국민건강증진법 금연구역 : 6,594개소   (단위: 개소)

구   분 개 소 구   분 개 소

청사 33 사무용건축물, 공장 및 
복합건축물 536

어린이집 147 대규모점포, 지하상점가 3

유치원, 초중고등학교 71 관광숙박업소 4

유치원, 어린이집, 초중고교 
경계30m 218 체육시설 302

대학교 2 사회복지시설 364

의료기관, 보건소 등 258 목욕장 10

청소년 활동시설 2 게임제공업소 82

도서관 5 음식점 3,457

어린이놀이시설 410 만화대여업소 2

학원 435 교통관련시설 5

어린이운송용 승합차 102 공동주택 17



- 101 -

Ⅲ. 2026년 업무추진 방향

 ▢ 건강한 사회 조성을 위한 감염병 예방·관리·대응체계 강화

  ❍ 감염병 예방·관리

   - 예방접종 위탁의료기관 지도·점검 관리

   - 예방접종률 제고를 위한 예방접종 미접종자 대상 개별적 관리(문자·우편 발송)

   - 말라리아 신속진단검사(RDT) 시행 확대로 조기진단을 통한 2차전파 예방

   - 시민의 자발적인 방역 참여기회 확대로 사각지대 없는 방역소독 실시

   - 감염병 예방 교육·홍보 및 손씻기 뷰박스 대여사업 실시

  ❍ 감염병 신속 대응

   - 감염병 발생 대응을 위한 24시간 핫라인 및 역학조사반 상시 운영

   - 신종감염병의 선제적 대응을 위한 역학조사관 양성

   - 생물테러 위기대응 역량 강화를 위한 모의훈련 실시

 ▢ 현장 중심 응급의료 대응체계 역량강화

  ❍ 응급‧재난 상황에서 신속하고 체계적인 현장대응을 통해 시민 생명과 

안전을 보호하는 응급상황 대응 체계 구축 

   - 유관기관 협력체계 및 공동대응 강화를 위해 지역응급의료협의체 운영을 

내실화하여 응급‧재난 상황에 대비 

   - 신속대응반원의 재난‧의료 대응 교육 참여율을 높여 현장 대응 역량 강화

  ❍ 심폐소생술 교육 운영으로 심정지 환자 발생 시 올바른 대처 능력을 

향상하여 시민의 보건․안전 증진 도모

  ❍ 자동심장충격기를 관내 행사‧축제에 무상으로 대여하여, 응급상황 시 

신속하게 현장 대응함으로써 심정지 환자의 생존율 제고

 ▢ 더 가까이, 더 촘촘히 찾아가는 치매 관리

  ❍ 초고령사회 대비 치매안심센터 확대 운영 및 치매안심 환경 조성

   - 치매안심센터의 기능 확대 및 접근성 향상으로 조기검진 및 상담 활성화

   - 치매 예방 및 인지 재활 프로그램의 체계적 운영으로 인지 기능 저하 예방

   - 치매 환자 및 가족에 대한 지속적 사례관리와 지역 자원 연계를 통한 

돌봄 부담 경감



- 102 -

 ▢ 생애주기별 건강관리 강화

  ❍ 생애주기별 맞춤형 예방적 건강관리 강화

   - 영유아, 아동·청소년, 성인, 노인 등 생애주기별 특성을 반영한 건강

     증진 프로그램 운영

   - 만성질환 예방 및 생활습관 개선 중심의 건강관리 서비스 제공으로 

자가 건강관리 능력 향상

   - 취약계층을 고려한 맞춤형 건강관리 지원으로 건강격차 완화
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Ⅳ. 부서별 세부과제(사업)

보건행정과

▢ 주요 추진과제(사업)

1. 건강한 사회 조성을 위한 감염병 예방·관리·대응체계 강화

2. 현장 중심 응급의료 대응체계 역량강화
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추 진 목 표

  ❍ 감염병 조기발견 및 신속대응으로 감염병 전파 예방

  ❍ 안전한 예방접종 환경 조성을 통해 감염병 퇴치 및 시민건강 보호 

 ▢ 사업개요

  ❍ 사업내용 : 감염병 예방·관리·대응 체계 강화를 통한 지역사회 안전망 구축

  ❍ 사업기간 : 2026. 1. ~ 12.

  ❍ 소요예산 : 6,320,690천원(국비 47%, 도비 14%, 시비 39%)

 ▢ 추진계획 

1
- 건강한 사회 조성을 위한 -

감염병 예방·관리·대응체계 강화

감염병

예  방

강  화

 ❍ 예방접종률 향상을 위한 서비스 확대 

  - 안전한 예방접종을 위한 위탁의료기관 지도·점검 관리

  - 예방접종률 제고를 위한 미접종자 대상 개별적 관리(문자,우편발송)

 ❍ 유행시기별 감염병 예방 교육·홍보 실시

  - 유행 시기별 감염병 예방수칙 홍보 및 손씻기 뷰박스 대여사업

체계적

감염병

관  리

 ❍ 법정감염병 전수·표본감시체계 상시 모니터링 

 ❍ 결핵 조기발견 및 잠복결핵양성자 적극 치료로 선제적 관리 실시

 ❍ 말라리아 신속진단검사(RDT)시행을 통한 감시체계 구축

  - (25년)보건소 → (26년) 의료기관 및 군부대 확대 추진

  - 조기진단을 통한 2차전파 예방으로 말라리아 퇴치 기여

 ❍ 시민의 자발적인 방역참여 기회 확대

  - 민간자율방재단, 자원봉사단 등 확대 운영

감염병

대응력

향  상

 ❍ 신종감염병 발생 대응

  - 역학조사관 양성 및 24시간 핫라인 운영으로 신속한 역학조사 실시

  - 생물테러 위기대응 역량 강화를 위한 모의훈련 실시

 ❍ 호흡기·수인성 감염병 등 집단 발생 대비 역학조사반 상시 운영

 ❍ 항생제 내성균 감염병 감시체계 관리 강화

  - 다제내성균 감염병 집단발생 시 경기도 합동 현장역학 조사 

및 감염관리 교육 실시
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추 진 목 표

  ❍ 응급․재난 상황에서의 신속하고 체계적인 현장대응을 통해 시민 생명과

     안전을 보호하는 응급상황 대응체계 구축

 ▢ 사업개요

  ❍ 사업내용 : 응급상황에 대응하기 위한 응급의료체계 구축 및 신속한 

대응능력 향상을 위한 교육·훈련 참여

  ❍ 사업기간 : 2026. 1. ~ 12.

  ❍ 소요예산 : 164,280천원(국비 67%, 도비 28%, 시비 5%)

  ❍ 기대효과

   - 유관기관 협력체계 강화로 다수 환자 발생 시 신속하고 효과적 대응

   - 신속대응반원 재난훈련 참여율 제고로 현장 응급의료 역량 강화

   - 심폐소생술 교육 및 자동심장충격기 대여로 위기 상황 시 골든타임 확보

 ▢ 추진계획

2  현장 중심 응급의료 대응체계 역량강화

⦁자동심장충격기 설치 기관 점검

⦁의료기관 구급차 정기 점검

⦁행사․축제 자동심장충격기 무상 대여

⦁지역응급의료센터(2개소)평가

⦁심폐소생술 교육 운영
 - 자율방제단 상호협력 체계 구축
 - 교육 관련 홍보(홈페이지, SNS 등) 강화
⦁신속대응반원 재난 대응훈련 참여율 제고
⦁권역별 재난의료 합동 교육훈련 참석

⦁지역응급의료협의체 운영
 ⎼기관별 비상진료대책 및 응급의료 현안 공유
 ⎼명절 및 비상대비 협의체 회의 개최
⦁권역별 응급의료협의체 회의 참석
⦁유관기관(소방서, 경찰서, 병․의원)간 
  긴밀한 협조체계 유지 

⦁보건소 신속대응반(2개반) 운영
 ⎼현장응급의료소 체계적 운영
 ⎼재난대응 현장매뉴얼 정비
 ⎼신속대응반 물품 구입 및 관리
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Ⅳ. 부서별 세부과제(사업)

건강증진과

▢ 주요 추진과제(사업)

1. 더 가까이, 더 촘촘히 찾아가는 치매 관리

2. 생애주기별 건강관리 강화
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추 진 목 표

  ❍ 치매 조기검진 및 지속관리 체계 구축으로 치매안심 남양주시 조성

 ▢ 사업개요

  ❍ 사업내용 : 치매안심센터 및 별내분소 운영

  ❍ 사업기간 : 2026. 1. ~ 12.

  ❍ 소요예산 : 172,808천원(국비80%, 도비3%, 시비17%)

  ❍ 기대효과 

   - 치매 예방·상담 등 서비스 확대를 통해 지역 주민의 이용 접근성 

및 만족도 향상

   - 협력 및 연계를 통한 돌봄체계 강화로 더(THE) 행복한 시민 중심의 

맞춤형 건강 통합 서비스 제공

▢ 추진계획

보건소 통합건강실 
치매예방운동교실 운영

찾아가는 치매조기검진 
확대 운영

치매예방 통합프로그램 운영

- 남양주풍양보건소 내 통합건강실

  치매예방운동교실 운영

- 기간제근로자(체육지도자) 및 남양주시

체육회 연계를 통한 전문 프로그램 제공

- 자원봉사 연계를 통한 운동 교실 

운영 보조 및 참여 지원 강화

- 찾아가는 치매조기검진 운영을 

  통한 건강 취약계층 접근성 강화

- 검진 결과 및 수요 기반으로

  구강보건·만성질환·정신건강 사업

  연계를 통한 맞춤형 통합건강

  관리 제공

- 별내보건지소 및 (별내·오남)

  건강생활지원센터 협력 체계

  구축을 통한 예방·관리 연계 강화

- 운동교육·공예활동·인지 활동을

  포함한 인지 강화 프로그램 및

  치매예방교실의 연계를 통한

  치매 예방 효과 제고

1  더 가까이, 더 촘촘히 찾아가는 치매 관리
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추 진 목 표

  ❍ 영유아부터 노년까지의 각 연령대 특성에 맞는 맞춤형 건강 서비스를

     제공함으로써 질병을 예방하고 건강수명 연장에 기여하고자 함

 ▢ 사업개요

  ❍ 사업내용 : 생애주기별 건강증진을 위한 관리 프로그램 지원

  ❍ 사업기간 : 2026. 1. ~ 12.

  ❍ 소요예산 : 278,230천원(균특비7%, 국비14%, 도비4%, 시비75%)

  ❍ 기대효과

   - 지역주민의 생애주기별 맞춤형 접근을 통한 건강형평성 및 건강도시 지향

   - 포괄적(신체, 정신, 사회) 서비스 제공으로 건강한 삶 영위 기대

 ▢ 추진계획

영유아·아동·청소년 성인 노인

- (미숙아및선천성이상아) 의료비지원사업

- (영유아)튼튼꼬부기 건강놀이터,

  꾸러기 치아건강체험교실

- (아동층) 건강생활실천 특화사업

  방학가족건강체험교실, 지역아동센터 건

강교실 등

- (초등학생) 초등학교 척추측만증

  조기검진사업

- (청소년) 흡연·음주폐해 예방교육

  및 홍보

- 임산부 · 만성질환자 · 사업장   

구강보건사업

- 비만예방관리, 갱년기 여성건강을 위

한 건강생활실천사업 운영

- 간접흡연 위해 인식 개선 및 

금연성공률 향상을 위한 금연 

분위기 조성

- 남양주 왕숙 1공구 건설근로자노

동질환 예방 교육·캠페인 등 건

강 증진 사업 

- 노인층 건강증진 특화사업

  (힐링웃음건강교실, 경로당체조교실 등)

- 노인 구강보건사업 

  (시린이 완화사업)

- 어르신 대상 별내보건지소(별내면)건강

프로그램 운영

- 취약계층을 위한 방문건강관리 서

비스 운영

- 노인층 치매 예방을 위한 인지강

화 프로그램 운영

2  생애주기별 건강관리 강화






